
 

«Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары» және 

«Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы» 

негізінде 2024-2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-

шаралардың ұзақ мерзімді жоспары 

ЖШС «Аслан-Али» «Томирис» балабақшасы 

Ортаңғы топ 3-4 жас «Күншуақ» 

Жоспарлы кезең – 2024-2025 оқу жылының қаңтары. 
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Ұйымдастырылған іс-

шаралар 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаттары 

Дене шынықтыру Негізгі қозғалыстар. 

Атқа міну, лақтыру, ұстау дағдыларын 

дамыту: бзаттарды оң және сол қолмен 

қашықтыққа (2,5-5 м қашықтықта), көлденең 

нысанаға екі қолмен төменнен, кеудеден, оң 

және сол қолмен (қашықтық 1,5-2 м), тік 

нысанаға (нысананың биіктігі 1,2 м) оң және 

сол қолмен (қашықтығы 1-1,5 м) заттарды 

лақтыру. Допты бір-біріне 1,5-2 метр 

қашықтықта отырып, аяқты алшақ, 

заттардың арасымен, қақпаға домалату. 

Допты жоғары, төмен еденге (жерге) 

лақтыру, ұстап алу. 

Жалпы дамыту жаттығулары: 

Біліктілікті дамытуқолды алға, екі жаққа 

созу, алақандарды жоғары қарату, қолды 

көтеру және түсіру, саусақтарды жылжыту, 

саусақтарды қысу және ашу. 

Денеге арналған жаттығулар: 

Біліктілікті дамытуаяқтарыңызды көтеріп, 

түсіріңіз, аяқтарыңызды жылжытыңыз 

(жатқан күйден). 

Аяқ жаттығулары: 

Біліктілікті дамытуотырғанда 

саусақтарыңызбен құм дорбаларды алыңыз, 

бүйірлік баспалдақтары бар таяқ немесе 

тірек (диаметрі 6-8 см) бойымен жүріңіз. 

Спорттық жаттығулар: 

қабілеттерін дамытубір-бірін шанамен 

сырғанау; төмен төбеден сырғытыңыз. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды 
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қалыптастыру 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды 

жетілдіру, тамақтану және жуу кезіндегі 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру. 

Өзін-өзі күту дағдылары 

Баланың өзін-өзі күтуге деген ұмтылысын 

қолдау: белгілі бір ретпен киіну және 

шешіну, ұқыпты болу, киімдегі 

ұқыптылықты байқау, оларды ересектердің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеу, ас 

құралдарын мақсатына сай пайдалану. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру 

Денсаулық құндылығы туралы 

түсініктерін дамыту; ауырмауға, дені сау 

болуға деген ұмтылысты қалыптастыру, 

«салауатты өмір салты» деген не және оны 

қалай ұстану керектігі туралы негізгі 

түсініктер беру. 

Денсаулықты нығайту және шынықтыру 

әрекеттері 

Қызығушылықты арттырусеруендеу 

кезінде белсенді ойындарға және дене 

жаттығуларына қатысу. 

 

Сөйлеуді дамыту Біліктілікті дамытукейіпкерлерге 

мінездеме беру үшін интонациялық 

экспрессивтіліктің қарапайым әдістерін 

қолдану. 

Көркем әдебиет Өлеңдер мен тақпақтарды жатқа білуге 

үйрету. 

 

Қазақ тілі қоршаған орта күндікі жиі қолданылатын 

туыстык қатынасқа байланысты сөздерді 

(ака, ана, ата, әже, апа және т.б.), кәббір 

тұрмыстық заттардың, жекістердің, 

жануарлардың, төрт түліктің атаулысын 

айту және түскі астыртастырды. 

Математика негіздері Күннің қарама-қарсы бөліктерінде: 

күн-түн, таңертең-кешке бағдарлау қабілетін 

дамыту. 

 

Дизайн Балаларды ойыннан кейін 

фигураларды ұқыпты қоюға және қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға үйрету. 



 

Сурет салу Сурет салуда дәлдік пен қауіпсіздікке 

баулу. 

 

Мүсіндеу Модельдеу кезіндегі қауіпсіздік 

шараларын сақтауды үйрету, модельдеу 

материалдарына ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

 

Қолданба Желімдеу кезіндегі дәлдік пен 

қауіпсіздікті тәрбиелеу. 

 

Музыка Балалар аспаптары мен музыкалық 

ойыншықтардың дыбыстарын ажырата 

білуге үйрету; оларды атай білу. 

Бізді қоршаған 

әлеммен танысу 

Балалардың өздері тұратын қала немесе елді 

мекен, Республика астанасы, Қазақстан 

Республикасының мемлекеттік рәміздері 

туралы білімдерін дамыту. 

 

 

 

 


