
 

«Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары» және 

«Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы» негізінде 

2024-2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-шаралардың ұзақ 

мерзімді жоспары 

ЖШС «Аслан-Али» «Томирис» балабақшасы 

Ортаңғы топ 3-4 жас «Күншуақ» 

Жоспарлы кезең – 2024-2025 оқу жылының мамыры. 
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Ұйымдастырылған іс-

шаралар 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаттары 

Дене шынықтыру Негізгі қозғалыстар. 

Коньки тебу, лақтыру, ұстау 

дағдыларын жетілдіру: бзаттарды оң және 

сол қолмен қашықтыққа (2,5-5 м 

қашықтықта), көлденең нысанаға екі қолмен 

төменнен, кеудеден, оң және сол қолмен 

(қашықтық 1,5-2 м), тік нысанаға 

(нысананың биіктігі 1,2 м) оң және сол 

қолмен (қашықтығы 1-1,5 м) заттарды 

лақтыру. Допты бір-біріне 1,5-2 метр 

қашықтықта отырып, аяқты алшақ, 

заттардың арасымен, қақпаға домалату. 

Допты жоғары, төмен еденге (жерге) 

лақтыру, ұстап алу. 

Жалпы дамыту жаттығулары: 

Біліктілікті дамытузаттарды алдыңызда, 

артыңызда, басыңыздың үстінде бір 

қолыңыздан екінші қолыңызға беру. 

Денеге арналған жаттығулар: 

Дамытуаяқтарыңызды бүгіңіз және түзетіңіз 

(кезекпен және бірге), арқадан асқазанға 

және арқаға бұрылыңыз; еңкейіп, 

иықтарыңызды көтеріп, қолдарыңызды екі 

жаққа жаю (іште жатқан қалыптан). 

Аяқ жаттығулары: 

Біліктілікті дамытуқолды алға созып 

еңкейу; тізеңізді қолыңызбен қысып, 

басыңызды еңкейту; тізеде бүгілген 

аяқтарды кезекпен көтеріп, түсіріңіз 

Спорттық жаттығулар: 

қабілеттерін дамытуүш дөңгелекті түзу 
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сызықпен, шеңбер бойымен, оңға және солға 

бұрылумен жүру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды 

жетілдіру, тамақтану және жуу кезіндегі 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру. 

Өзін-өзі күту дағдылары 

Баланың өзін-өзі күтуге деген ұмтылысын 

қолдау: белгілі бір ретпен киіну және 

шешіну, ұқыпты болу, киімдегі 

ұқыптылықты байқау, оларды ересектердің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеу, ас 

құралдарын мақсатына сай пайдалану. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру 

Денсаулық құндылығы туралы 

түсініктерін дамыту; ауырмауға, дені сау 

болуға деген ұмтылысты қалыптастыру, 

«салауатты өмір салты» деген не және оны 

қалай ұстану керектігі туралы негізгі 

түсініктер беру. 

Денсаулықты нығайту және шынықтыру 

әрекеттері 

Қызығушылықты арттырусеруендеу 

кезінде белсенді ойындарға және дене 

жаттығуларына қатысу. 

 

Сөйлеуді дамыту Кейіпкерлерді сипаттауда дауыс 

ырғағының мәнерлі қарапайым тәсілдерін 

қолдана білу дағдыларын дамыту, таныс 

ертегілерді ойнауға және сахналауға 

ынталандыру, қызығушылықты ояту. 

 

Көркем әдебиет Өлеңдер мен тақпақтар жаттау 

қабілеттерін арттыру. 

 

Қазақ тілі берилген сөз тиркестерін сосын сөзді 

байланыстырып құрастыруға (сонда бір ұлы 

бар, етистик бар) үйрету. 

 

Математика негіздері Күннің қарама-қарсы бөліктерінде: 

күн-түн, таңертең-кешке бағдарлау қабілетін 

жетілдіріңіз. 

 



Дизайн Балаларды ойыннан кейін 

фигураларды ұқыпты қоюға және қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға үйрету. 

 

Сурет салу Қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ түсті 

негізгі түстерді және олардың реңктерін 

(қызғылт, ашық көк, сұр) пайдалана отырып, 

бір заттың немесе әртүрлі заттардың 

сызбасын қайталай отырып, суретті қағаз 

бетіне толығымен орналастыра отырып, 

қарапайым сюжеттік композициялар құру 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Мүсіндеу Бірнеше бөліктерді біріктіру, сығу және 

біріктіру арқылы өсімдіктер мен 

жануарларды модельдеу дағдыларын 

жетілдіріңіз. 

Қолданба Желімдеу кезіндегі дәлдік пен 

қауіпсіздікті тәрбиелеу. 

 

Музыка Музыкалық шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және 

эмоционалды түрде жеткізу дағдыларын 

дамыту: аю аяқпен ебедейсіз жүреді, қоян 

секіреді, құстар ұшады. 

 

Бізді қоршаған 

әлеммен танысу 

Ауа райы жағдайын анықтау қабілетін 

дамыту (суық, жылы, ыстық), табиғат 

құбылыстарын (маусымдық) бақылайды, 

жылдың қысқы, көктемгі, жазғы және күзгі 

кезеңдеріндегі ауа райы жағдайын бақылау 

күнтізбесіне белгілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


