
 

«Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары» және 

«Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы» 

негізінде 2024-2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-

шаралардың ұзақ мерзімді жоспары 

ЖШС «Аслан-Али» «Томирис» балабақшасы 

Ортаңғы топ 3-4 жас «Күншуақ» 

Жоспарлы кезең – 2024-2025 оқу жылының желтоқсаны. 
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Ұйымдастырылған іс-

шаралар 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаттары 

Дене шынықтыру Негізгі қозғалыстар. 

Жорғалау және өрмелеу дағдыларын 

дамыту үшін: бтүзу бағытта 4–6 метр 

қашықтықта, заттардың арасында, олардың 

айналасында, еденге қойылған тақтайдың бойымен, 

арқанның астынан, биіктігі 40 см доғамен, көлбеу 

модуль бойымен, туннель арқылы өту; 

баспалдақпен көтерілу, гимнастикалық қабырғаға 

көтерілу және төмен түсу (биіктігі 1,5 м). 

Жалпы дамыту жаттығулары: 

Біліктілікті дамытуқолдарыңызды 

алдыңызда немесе басыңыздың үстінде, 

артыңызда шапалақтаңыз. 

Денеге арналған жаттығулар: 

Біліктілікті дамытуденені солға, оңға бұру 

(отырған күйден). 

Аяқ жаттығулары: 

Біліктілікті дамытуқолды алға созып 

еңкейу; тізеңізді қолыңызбен қысып, 

басыңызды еңкейту; тізеде бүгілген 

аяқтарды кезекпен көтеріп, түсіріңіз. 

Спорттық жаттығулар: 

қабілеттерін дамытубір-бірін шанамен 

сырғанау; төмен төбеден сырғытыңыз. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды 

жетілдіру, тамақтану және жуу кезіндегі 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру. 

Өзін-өзі күту дағдылары 

Баланың өзін-өзі күтуге деген ұмтылысын 
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қолдау: белгілі бір ретпен киіну және 

шешіну, ұқыпты болу, киімдегі 

ұқыптылықты байқау, оларды ересектердің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеу, ас 

құралдарын мақсатына сай пайдалану. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру 

Денсаулық құндылығы туралы 

түсініктерін дамыту; ауырмауға, дені сау 

болуға деген ұмтылысты қалыптастыру, 

«салауатты өмір салты» деген не және оны 

қалай ұстану керектігі туралы негізгі 

түсініктер беру. 

Денсаулықты нығайту және шынықтыру 

әрекеттері 

Қызығушылықты арттырусеруендеу 

кезінде белсенді ойындарға және дене 

жаттығуларына қатысу. 

 

Сөйлеуді дамыту қабілеттерін дамытуүлкендердің сөзін 

тыңдау және түсіну, сөйлеу этикасының 

тиісті түрлерін дұрыс қолдану, үлкендермен 

диалог құру, қойылған сұрақтарды тыңдау 

және нақты жауаптар беру. 

Көркем әдебиет Балаларды оқыған шығарманың ең 

қызықты, мәнерлі үзінділерін қайталауға 

үйретіңіз, балаларға сөздер мен қарапайым 

сөз тіркестерін қайталауға мүмкіндік беріңіз. 

 

Қазақ тілі қоршаған орта күндікі жиі қолданылатын 

туыстык қатынасқа байланысты сөздерді 

(ака, ана, ата, әже, апа және т.б.), кәббір 

тұрмыстық заттардың, жекістердің, 

жануарлардың, төрт түліктің атаулысын 

айту және түскі астыртастырды. 

Математика негіздері Денеңіздің бөліктерін шарлау және 

жақын маңдағы кеңістіктік бағыттарды 

анықтау қабілетін дамытыңыз: жоғарғы-

төмен, алдыңғы-артқы, оң-сол. 

 

Дизайн Плиталар мен кірпіштерді тік және 

көлденең орналастыру тәсілдерін қолдана 

отырып, конструкцияларға бөлшектер мен 

кірпіштерді қалау дағдыларын үйрету; үлгі 

бойынша және өз жобасы бойынша ірі және 

кіші құрылыс материалдарынан 



конструкциялар салу. 

 

Сурет салу Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым 

элементтерін қайта сала білуге баулу. 

 

Мүсіндеу Жеке шығармаларды ұжымдық 

шығармаларға біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Қолданба Геометриялық фигуралардың 

(дөңгелек, шаршы, үшбұрышты) ортасына 

дайын өрнектерді, бұрыштарды жапсыру 

арқылы кілем, көрпе, кілем жасай білуге 

үйрету. 

 

Музыка Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны 

мен күйін қабылдау қабілетін дамыту; әннің 

мазмұнын түсінеді. 

 

Бізді қоршаған 

әлеммен танысу 

Кеңістікте бағдарлай білуге және 

қоршаған әлемді қабылдауға үйрету. 

 

 

 

 


